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सहकार्यात्मक अध्र्यर्यन : र्यगु्म विचार पध्दती 
 

    िैभि मारुती बेंडाळे                                                   डॉ. सवरता नागोराि गाडेगािकर 
      संशोधक                                                                                                                संशोधक मार्गदशगक 

                                                       शशक्षणशास्त्र संकुल, स्त्वामी रामानंद तीर्ग मराठवाडा शवदयापीठ, नांदेड 
 

 
प्रस्तािना 

21 व्या शतकात प्रवेश करताना अनेक राष्ट्ांना 

राजकीय, सामशजक, आर्थर्क, तांशरक आशण शैक्षशणक 
बदलांचा सामना करावा लार्त आहे. शवज्ञान आशण 
तंरज्ञानाच्या प्रभावाने जर् हे छोटे बनले आहे. जर्ाच्या 
एखादया भार्ात काही शिया घडली तरी जर्ाच्या इतर 
भार्ात त्याचा प्रभाव पडतो. यामळेु जर्भरातील व्यक्ती 
आशण समदुायांना एकर येऊन एकमेकांवर अवलंबनु 
राहणे र्रजेचे बनले आहे. जर्भरातील देशांना यश 
शमळवायचे असेल तर इतरांशी सहकायग करणे 
आवश्यक आहे. जार्शतक कायगशैलीत शटकुन 
राहण्यासाठी सहकायाने काम करण्याचे कौशल्य 
प्रत्येकाने आत्मसात करणे काळाची र्रज बनली आहे. 
 
विद्यार्थ्र्यामधील सहकार्याला प्रोत्साहन देण्र्यासाठी 
विक्षकाांची भवूमका 
 वर्ातील शवद्यार्थ्याना सहकायात्मक अध्ययनाचे 
अनभुव देण्यासाठी शशक्षक महत्त्वाची भशूमका 
बजावतात. यामध्ये शशक्षक वर्ातील शवद्यार्थ्याचे 
सहकायात्मक अध्ययनासाठी र्ट करणे, र्टामध्ये नेमके 
कोणते कायग करायचे, र्टातील शवद्यार्थ्याचे वतगन कसे 
असावे याबाबत मार्गदशगन करतात. याबरोबरच छोटया 
र्टातील शवद्यार्थ्याच्या चचादरम्यान त्यांच्यातील  संवाद 
वाढशवण्यात शशक्षकांचा सहभार् महत्त्चाचा आहे. 
शशक्षकांनी शवद्यार्थ्याना संवाद साधण्यास आशण 

एकशरतपणे कायग करण्यास मदत केल्यामळेु शवद्यार्थ्याना 
केवळ एकमेकांकडून शशकायला शमळते असे नाही तर 
त्यांना र्टात शदलेली कायग पणूग करण्यास व र्टांत त्यांनी 
घेतलेल्या शनणगयाची जबाबदारी स्त्वीकारण्यास देखील 
सक्षम करतात. 
 व्याख्यान पध्दतीत शवद्यार्ी स्त्वत: उस्त्फुतगपणे 
शवचार करणारे प्रश्न शवचारत नाही, आपले पवूगज्ञान 
नवीन ज्ञानाशी जोडत नाही, एखादया घटनेचे वणगन करु 
शकत नाही. परंत ु जेव्हा शवद्यार्थ्याना एकशरतपणे 
बोलण्यास आशण तकग  करण्यास शशकशवले जाते. 
याचबरोबर र्टातील चचगमळेु शवद्यार्थ्यामध्ये समस्त्या 
शनराकरण करण्यास सक्षम करतात. 
 सहकायात्मक अध्यापनाची संकल्पना ही प्राचीन 
काळापासनू भारतात आस्स्त्तत्त्वात आहे. र्रुुकुल 
पध्दतीपासनू ही संकल्पना सरुु झालेली आहे. 
महाभारतात एक श्लोक आहे, 

आचार्यात पद्मादते्त, पदम विष्र्य सिमेधर्या, 
पदमेकम स्िम्हचवरवि:, पदम कालक्रमणे ही II 

 याचाच अर्ग असा की, शवद्यार्थ्याचे एक चतरु्ाश 
शशक्षण अध्यापकाकडून होते, एक चतरु्ाश स्त्व 
अध्ययनातनू होते, एक चतुर्ाश सहकारी शवद्यार्थ्याकडुन 
होते. यामळेुच आंतया संबंधातनू आशधक चांर्ल्या 
पध्दतीने शशकतात. सहकायात्मक अध्ययन ही 
अध्यापनासंबंधीची अशी कायगनीती आहे ज्यामध्ये 
शवद्यार्थ्याचे छोटे-छोटे र्ट केले जातात. या र्टांमध्ये 
शवदयार्थ्याच्या अध्ययनासाठी शवशवध प्रकारच्या कृती 
शदल्या जातात. शवशवध क्षमता असणा-या शवद्यार्थ्याचा 
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एक र्ट तयार केला जातो. र्टामधील प्रत्येक शवध्यार्ी  
सिीयपणे अध्ययन करण्यास आशण आपल्या र्टातील 
इतर सहकायाना मदत करण्यास बांधील असतो. 
शवद्यार्थ्याचे सहकायात्मक अध्ययन घडून यावे यासाठी 
वर्ात वेर्वेर्ळया कृतीचे आयोजन केले जाते. त्यापैकी 
यगु्म शवचार पध्दतीची मशहती आपण या लेखात घेणार 
आहोत. 
 

र्यगु्म विचार पध्दती 
 र्प्पा मारणे ही मानवाची सहज प्रवतृ्ती आहे. 
दोन व्यक्ती एकमेकांशेजारी बसल्या की त्यांच्यामध्ये 
आपोआप र्प्पा सरुु होतात. अपशरचीत व्यक्तीमध्येही 
र्प्पा सरुु होतात. या र्प्पांमधनू एकमेकांच्या शवचारांची 
देवाण-घेवाण होते. शैक्षशणक बाबीमध्ये या र्प्पांचा 
आपण अध्ययन-अध्यापनात उपयोर् करुन घेऊ शकतो. 
यालाच यगु्म शवचार पध्दती म्हणतात. इंग्रजीमध्ये याला 
थर्क-पेअर-शेअर असे म्हणतात. पवूग संशोधनातनू हे 
शसध्द झाले आहे की, शवद्यार्थ्याना अध्ययन-अध्यापनाच्या  
वातावरणात एकमेकांशी बोलण्याची संधी शदली तर 
त्यांच्या बोलण्यातनू त्यांच्या कल्पनांचा शवस्त्तार 
करण्याची संधी शमळते आशण यातनू त्यांचे अध्ययन 
समधृ्द होण्यास मदत होते. 
 

र्यगु्म विचार कार्ययनीतीच्र्या पार्य-र्या 
 यगु्म शवचार कायगनीतीच्या पाय-या खालील 
मदुयांच्या आधारे स्त्पष्टट करता येतील. 

१. विचार करणे:- शवचार करण्याच्या पायरीमध्ये 
शवद्यार्थ्याना आशयाशी संबंशधत एखादी समस्त्या 
थकवा प्रश्न शदला जातो. या समस्त्येवर थकवा 
प्रश्नावर शवचार करण्यासाठी आशयाच्या 
स्त्वरुपानसुार वेळ शदला जातो. शवदयार्ी 
आपआपल्या क्षमतेनसुार त्या समस्त्या थकवा 
प्रश्नांवर शवचार करतात. 

२. जोडर्या करणे:- शवदयार्थ्यानी शदलेल्या वेळेत 
समस्त्या थकवा प्रश्नावर शवचार केल्यानंतर 

शवदयार्थ्याच्या जोडया केल्या जातात. 
शवदयार्थ्याच्या या जोडया शशक्षक सहेतकू 
पध्दतीने करतात. या जोडया शभन्न क्षमतेचे 
थकवा शभन्न स्त्वभावाच्या शवदयार्थ्याच्या जोडया 
सहेतकू पणे केल्या जातात. याचबरोबर 
शवदयार्थ्याना आशधक स्त्वतंर देण्यासाठी 
शवदयार्थ्याना त्यांच्या इच्छेनसुार जोडया 
करण्याची संधी शदली जाऊ शकते. 
शवदयार्थ्याच्या जोडया झाल्यानंतर त्यांना 
आपल्या सहका-यांशी,चचा करण्यासाठी पनु्हा 
काही वेळ शदला जातो. या शनधाशरत वेळेत 
शवदयार्ी  आपल्या सहकाय-याशी समस्त्या 
थकवा प्रश्नावर जो शवचार केला आहे त्याबाबत 
चचा करतो. शवदयार्ी आपल्या सहकाय-
यासोबत समस्त्या थकवा प्रश्नाच्या समाधानावर 
चचा करतात. या पायरीमध्ये उपलब्ध शवदयार्ी 
संख्येनसुार चार ते पाच शवदयार्थ्याचे र्टही तयार 
करता येऊ शकतात. 

३. सामावर्यक करण:े- र्टात चचगसाठी शदलेला 
वेळ संपल्यानंतर शवदयार्ी आपल्या 
सहकायासोबत केलेल्या चचगतनू जे शवचार 
समोर आले ते सवासमोर सादर करुन सामशयक 
करतात. वर्ात जेवढया जोडया असतील त्याचे 
र्टप्रमखु र्टातील चचा सवासमोर प्रकट 
करतात 

 

र्यगु्म विचार पध्दतीत विक्षकाची भवूमका 
➢ यगु्म शवचार पधदतीचा वर्ात वापर करण्यापवूी 

शशक्षकांनी पाठातील समस्त्या, प्रश्न अर्ोदर 
तयार करुन ठेवतात. 

➢ या पध्दतीत शवदयार्थ्याला नेमके काय करायचे 
आहे, हे शशक्षकाने स्त्पष्टट करावे. 

➢ शवदयार्थ्याना त्यांच्या वर्ातील सहका-यांची 
मदत घेऊन तंराचा वापर कसा करायचा हे 
स्त्पष्टट करावे. 
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➢ हे तंर वापरताना शवदयार्थ्याना काही अडचण 
आल्यास प्रश्न शवचारण्यास सांर्ावे. 

र्यगु्म विचार पध्दतीचे आणखी प्रकार खालीलप्रमाणे 
आहेत. 

१. शवचार करा-शलहा-जोडी करा- सांर्ा 
२. वाचा - शलहा - जोडी करा – सांर्ा 
३. शलहा - जोडी करा – सांर्ा 
४. शिशवचार - यगु्म पध्दती 

 
र्यगु्म विचार पध्दतीचे फार्यदे 
➢ यगु्म शवचार कायगनीती वापरण्यास सोपी आहे. 
➢ शवदयार्थ्याच्या सजगजनशीलतेला वाव शमळेल 

असे प्रश्न शवचरता येतात. 
➢ वर्ातील प्रत्येक शवदयार्ी कायगशील राहतो. 
➢ शवदयार्ी स्त्वत: शवचार करुन उत्तरे शोधण्याचा 

प्रयत्न करतो. 
➢ वर्ात कमी बोलणारे, लाजणारे, शांत 

स्त्वभावाचे शवदयार्ीही सहभार्ी होतात. 
➢ शवदयार्थ्यानी आशयासंदभात स्त्वत: शवचार 

केल्याने तो आशय शवदयार्थ्याच्या कायमस्त्वरुपी 
लक्षात रहातो. 
 

र्यगु्म विचार पध्दतीच्र्या मर्यादा 
➢ शवदयार्थ्याच्या चचगला आशण सजगनशीलतेला 

वाव शमळेल असे प्रश्न तयार करण्याचे आव्हान 
शशक्षकांसमोर असते. 

➢ शशक्षकांना वेळेचे शनयोजन करावे लार्ते. 
➢ पवूगशनयोजन हा फार महत्त्वाचा घटक आहे. 

पवूगशनयोजनशशवाय यगु्म शवचार पध्दती यशस्त्वी 
होऊ शकत नाही. 
 
 
 
 
 

अशाप्रकारे सहकायात्मक अध्ययनाच्या यगु्म 
शवचार पधदतीचा वापर करुन अध्ययन-अध्यापन 
प्रशिया पार पाडता येते. पारंपशरक पध्दतीपेक्षा वेर्ळी व 
शवदयार्थ्याना वर्ाध्यापनात सशिय करुन सहकायाची, 
एकर काम करण्याची भावना शनमाण होण्यासाठी यगु्म 
शवचार पध्दतीचा वापर करुन शशक्षक आपले अध्यापन 
प्रभावी करु शकतात. 
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